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“Tu lezy ten,
ktory mial pierwszenstwo przejazdu

i koniecznie chcial 7 niego skorzystaé”

(napis na nagrobku pewnego kierowcy)
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Prowadz pojazd zawsze tak abyS$ nie musial nikogo przepraszaé za
swoje bledy. Nie zawsze zdazysz to zrobi¢ i kto§ moze odjechaé ze ztym

zdaniem o Tobie 1 Twojej kulturze.

Nie utrudniaj zycia innym Kkierowcom. Be¢da Ci za to dozgonnie

wdzigczni.

Miej duzo tolerancji dla innych uzytkownikow drogi. Nie wszyscy sa

tak wspaniatymi kierowcami, jak Ty.

Nie pouczaj innych. Nie tylko Ci za Twoje porady nie zaptaca, ale moga

je opacznie zrozumiec.

Droga to nie sala sadowa. Nie musisz nikomu niczego udowadniac.

Ustgp innym, nawet, gdy prawo jest po Twojej stronie. Wolisz mie¢
racjg, czy caly samochdd?

Szanuj przepisy drogowe nie tylko z obawy przed kara. Lekcewazenie
prawa jest w najlepszym przypadku przejawem infantylizmu.

Nie czyn sekretow ze swoich zamiarow. Niech inni kierowcy dowiedza
sie, co zrobisz za chwile.

Siedzac za kierownica mysl i przewiduj. Nikt 1 nic nie zwalnia kierowcy
od myslenia.

Prowadz pojazd zawsze najlepiej jak potrafisz, ale nigdy — na granicy
swoich mozliwoS$ci. Zachowaj margines bezpieczenstwa.
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WSTEP

Dziato si¢ to w polowie lat siedemdziesiatych minionego stulecia. Bytem
wowczas $Swiezo po egzaminie na prawo jazdy. Z nowiutkim dokumentem,
stwierdzajacym moje umiejetnosci szoferskie, wybratem si¢ starym motocyklem
na wycieczk¢ po trasach Polski Poludniowej. W drodze powrotnej, na dopiero
co otwartej trasie Warszawa — Katowice, zatrzymalem si¢ na chwilg na jakim$
parkingu migdzy Piotrkowem Trybunalskim 1 Rawa Mazowiecka. Stat tam juz
wielki, osiemnastokotowy Kenworth, 1$niacy czerwonym lakierem i chromami.
Prawdziwy smok, znany z filméw o amerykanskich kierowcach. Obok niego
krecit si¢ niemlody, chyba sze$édziesigcioletni mezczyzna w  skorzanej
kamizelce 1 dzinsach. Zawsze fascynowaly mnie ogromne cigzaréwki
pochianiajace dziennie setki kilometrow szos, wigc stanalem z otwartymi
ustami. Mgzczyzna zobaczyt moj peten zachwytu wzrok i usSmiechnal sig.
Zapytal po angielsku, czy podoba mi si¢ jego samochdd? Rozmowa potoczyta
si¢ wartko. Okazalo sig, ze truck nalezat do amerykanskiej firmy, wozace]
towary z portow Zachodniej Europy do azjatyckich republik 6wczesnego
Zwiazku Radzieckiego. Kierowca byt rodowitym teksanczykiem 1 tylko raz na
pot roku wracat do rodziny mieszkajacej gdzies w okolicach Dallas. Przyjemna
pogawedke o romantyce dalekich tras przerwal nieubtagany czas. Musiatem
wraca¢ do domu, aby zdazy¢ przed zmrokiem, wowczas jeszcze batem si¢ jazdy
w ciemnosciach. Na pozegnanie teksanski kierowca powiedzial co$, na co
poczatkowo nie zwrdcitem uwagi — ot zwykly grzecznos$ciowy zwrot, jakies$
standardowe zyczenie w rodzaju “Szerokiej drogi”... Potem, jadac wygodna
dwupasmowa szosa, przypomniatem sobie te stowa 1... zapamigtatem je na cale
zycie. Staty si¢ one dla mnie czym$ wigcej niz drogowskazem na dalsza kariere
“pogromcy szos”. Sympatyczny Amerykanin przekazat mi wtedy w kilku

prostych stowach zyciowa madro$¢ poparta ogromnym doswiadczeniem
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wynikajacym z przejechanych kilku milionéw kilometrow. Dzi§ chcialbym
podzieli¢ sie ta niezwykla ztota mys$la z Toba, drogi Czytelniku. Niech stanie si¢
ona i dla Ciebie tym talizmanem, ktory pozwoli Ci na lata szczgsliwej,

bezwypadkowej jazdy.

Oto magiczne stowa amerykanskiego truckera:

“Kiedy wyda Ci si¢, ze jestes bardzo dobrym kierowca, ktory
wie juz wszystko o jezdzie i o szosach, sprzedaj jak najszybciej swoj
pojazd i nigdy wiecej nie siadaj za Kierownica. Cmentarze s3 pelne
grobow bardzo dobrych kierowcow”.

Zycze Ci, aby$ byt kierowca, ktory dzieki wiedzy teoretycznej i
treningowi opisanemu w tej ksigzce, bedzie umiat prowadzi¢ swoéj pojazd lepiej,
a przede wszystkim — bezpieczniej niz inni uzytkownicy szos. Aby$ przejechat
bez wypadku kilka milionow kilometrow po drogach i bezdrozach $§wiata, a z
kazdej trasy wracal do domu caty 1 zdrowy.

Ryszard Jakubowski
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ROZDZIAL 1.
JAK JEZDZIC W SPRZYJAJACYCH WARUNKACH I JAK
WYKONYWAC PODSTAWOWE MANEWRY?

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze nie ma nic prostszego od
jazdy w idealnych warunkach. Wystarczy usias¢ za kierownica, uruchomic
silnik, ruszy¢ 1 jecha¢. Nie bytoby jednak tylu wypadkéow 1 sttuczek, gdyby byto
to naprawde tak proste 1 tatwe. Dobre warunki usypiaja czujnos$¢ kierowcy,
powoduja, ze czuje si¢ on bezpieczny, czasem rozleniwiaja... Pozwol, ze opisze
Ci wszystko po kolei. Przedtem jednak musze¢ wspomnie¢ o czym$ bardzo

waznym.

Wszystko, co w tej ksigzce pisze¢, dotyczy wylacznie Kierowcow

trzezwych i nie uzywajacych jakichkolwiek srodkow odurzajacych. Tylko
kierowca, ktorego Swiadomo$¢ i zdolnoS$¢ percepcji nie sa ograniczone

uzyciem alkoholu, narkotykow lub niektorych lekarstw, jest w stanie da¢
sobie rad¢ w trudnych sytuacjach. Wierz¢, ze nim zasigdziesz za
kierownica, nie pijesz alkoholu, przez co najmniej dobg¢, ani nie uzywasz
narkotykow, nawet tych najbardziej migkkich. W przeciwnym wypadku
moje rady nie beda dla Ciebie uzyteczne. Wypicie nawet litra piwa lub
szklanki wina 6 godzin przed wyruszeniem w tras¢ ma zazwyczaj zgubne
skutki. Nie sugeruj si¢ opiniami innych ani teoretycznymi informacjami, ze
organizm spala do 20 g. alkoholu w ciagu godziny. Nie kazdy organizm 1 nie w
kazdych warunkach. Zreszta, czy musisz pi¢, a potem jecha¢? Niech Twoi
“doradcy” zachowaja swoje rady dla siebie — oni nie beda ponosili

konsekwencji wypadku, ktory mozesz spowodowaé, nie w_pelni panujac
nad swoimi odruchami.

Jezeli jesteS w trakcie Kkuracji i musisz zazywaé lekarstwa — dla

wlasnego dobra zapytaj lekarza, lub przynajmniej farmaceute, czy nie sa
one przeszkoda w bezpiecznym prowadzeniu auta.
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Ruszanie i wlgczanie si¢ do ruchu.

Mamy juz za soba najwazniejszy fragment tej ksiazki. Wierzg, ze
rozumiesz, jak wazna jest zawarta w nim informacja 1 nie bgdziesz probowat
swoich sit za kierownica po wprawieniu si¢ w stan “niewazkosci”. Wsiadz wigc
do samochodu 1 ruszajmy.

Zanim uruchomisz silnik, warto a nawet trzeba wykona¢ kilka
podstawowych czynnosci. Zacznijmy od Twojego “miejsca pracy”. W fotelu
kierowcy spedzasz spora cze$¢ zycia. Jezeli codziennie tylko dojezdzasz do
pracy na drugim koncu miasta albo w sasiedniej miejscowosci, to $rednio
spedzasz dziennie za kierownica okoto jednej godziny. Warto zadba¢ o wlasna
wygode. Dopasuj wigc samochdd do siebie! Twoja pozycja za kierownica jest
jednym z istotnych elementow bezpiecznej jazdy. Niestety, nie wszyscy
instruktorzy jazdy zwracaja na to uwagg. Nie zwracaja na to uwagi nawet
kierowcy z catkiem sporym stazem za koétkiem. Dlatego pozwdl, ze powiem o
wszystkim po kolei.

Najpierw odsun jak najdalej do tytu swoj fotel. Wyciagnij swobodnie nogi
do przodu. Teraz ustaw oparcie tak, aby z tego miejsca dobrze widzie¢ nie tylko
wierzcholki przydroznych drzew, ale takze droge przed samochodem. Na razie
nie przejmuj si¢, ze nie jest ci najwygodniej. Sprobuj teraz, nie odrywajac
plecow od oparcia, siggna¢ stopami do pedatow. Przesun fotel do przodu do
miejsca, z ktérego po nacisnigciu do oporu pedatu sprzegta Twoja lewa noga jest
niemal catkowicie wyprostowana w kolanie. Jezeli jezdzisz samochodem z
automatyczna skrzynia biegdw, a wigc nie masz pedatu sprzeglta, po prostu
oprzyj lewa stopg o przednia $cianke podtogi tuz przy pedale hamulca. Noga
powinna by¢ w tej pozycji catkowicie wyprostowana. Sprawdz teraz, czy
mozesz bardzo szybko przenie$¢ prawa stope z pedatu gazu na pedal hamulca i
nacisnag¢ go do oporu. Po wcisnigciu pedatu hamulca prawa noga powinna
pozostac ugigta w kolanie!
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Mozesz teraz przystapi¢ do najwazniejszej czgsci zabiegdow zwiazanych z
ergonomia — do ustawienia odlegtosci od kierownicy. Wyciagnij obie r¢ce przed
siebie 1 chwy¢ dlohmi za najbardziej odlegla od ciebie czgs$¢ jej kota. Jezeli
zrobile$ to bez odrywania plecow od oparcia fotela, a Twoje r¢ce sa niemal
zupelnie wyprostowane w tokciach, to mozesz uzna¢ ustawienie fotela za
optymalne. Jezeli nie, pochylaj lekko oparcie fotela do przodu i do tylu tak
dtugo, az uzyskasz wlasciwe ustawienie. Opus¢ teraz obie dtonie, nie odrywajac
ich od kota kierownicy, do pozycji “za pigtnascie trzecia” — czyli tak aby lewa
dton znalazta si¢ doktadnie na wysoko$ci osi kierownicy, prawa nieco ponizej
niej. W takim utozeniu rak Twoje tokcie nie powinny jeszcze oprzec si¢ o tutow.
Jezeli si¢ opieraja, pochyl lekko oparcie fotela do tylu. Wszystkie czynnosci
powtarzaj tak dlugo, az uzyskasz optymalne ustawienie fotela, pozwalajace na
swobodne operowanie nogami 1 rekami.

Na catym $wiecie nie ma dwoch ludzi identycznych. Konstruktorzy
samochodow nie sa w stanie dopasowac fotela 1 jego zakresu
regulacji do wszystkich typéw sylwetki i indywidualnych cech
kazdego kierowcy. Stosuja wigc z konieczno$ci “usrednienia”. Nie
zdziw sig¢, ze mozesz mie¢ klopoty z idealnym dopasowaniem
samochodu do siebie, nawet gdy =zasiadasz za kierownica
luksusowego auta. Nie wzdragaj si¢ przed ‘“poprawieniem”
konstrukeji fotela. Nawet w tak drogim aucie jak mercedes 300 D z
1991 roku miatem zawsze na swoim fotelu do$¢ gruba poduszke z
migkkiej pianki poliuretanowej — dopiero dzigki niej uzyskatem
optymalne dopasowanie auta do siebie 1 peten komfort jazdy.

O optymalnym, ergonomicznym ustawieniu fotela kierowcy $wiadczy nie
tylko prawidlowa sylwetka za kierownica. Jezeli po dtuzszej, co najmniej
godzinnej, nieprzerwanej jezdzie zaczynasz odczuwaé nieznany ci dotychczas
bol migdzy topatkami i u nasady szyi — masz zle ustawione oparcie fotela (za
bardzo lezysz). Jezeli chwytaja Ci¢ leciutkie kurcze (odczuwasz chwilami
“mrowienie”) w okolicach wewngtrznej strony podudzi — Twdj fotel jest
odsuni¢ty za daleko do tylu. Pamigtaj jednak, aby po wszystkich korektach
ustawienia fotela Twoja sylwetka byta zblizona do optymalne;j, to jest aby$ miat
wyprostowane w tokciach r¢ce przy trzymaniu kierownicy za jej najbardziej
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odlegla od ciebie czgs¢, 1 aby§s mdgt swobodnie 1 szybko operowa¢ nogami na
pedatach.

Siedzisz juz wygodnie w fotelu 1 mozesz w kazdej chwili wyruszy¢ w
droge. Czy jednak o czyms nie zapomniate§? Wiasnie! Zanim ruszysz, sprawdz,
nawet bardzo pobieznie, czy samochdd jest w nalezytym stanie technicznym.
Rzu¢ okiem, czy masz wszystkie kota. To wcale nie dowcip. W polskiej
rzeczywistosci bywa, ze w ciagu kilku sekund kto$ “pozyczy” sobie Twoje koto,
zostawiajac samochod na ceglach. Rzu¢ okiem, czy ci$nienie w oponach jest w
miar¢ prawidlowe. Czy nikt nie ukradt ci pidrek wycieraczek albo nie wyrwat
reflektora... Kiedy czujesz, ze wszystko jest w porzadku, uruchom silnik 1
sprawdz hamulec zasadniczy. Ze wzgledu na to, iz ogromna wigkszo$¢ typow i
modeli samochodéw ma wspomaganie hamulcow, ich sprawdzanie powinno by¢
przeprowadzane w warunkach eksploatacyjnych, czyli przy pracujacym silniku.
Jezeli podczas gwaltownego 1 silnego nacisnigcia pedatu hamulca w pewnym
momencie napotkasz na “twardy” opor, mozesz uznac, ze wszystko raczej jest w
porzadku. Jezeli opdr jest migkki, “gumowy” — mozesz by¢ niemal pewien, ze
masz jakas$ usterke uktadu hamulcowego. Celowo nie zachgcam do sprawdzenia
hamulcow jedynie przez rzut oka na ich kontrolke. Nawet najlepsze urzadzenia
kontrolne nie sg catkowicie niezawodne...

Hamulce powinienes sprawdza¢ po kazdym uruchomieniu silnika.

Niech stanie si¢ to Twoim nawykiem, a nawet odruchem warunkowym.

Skoro juz jeste$ przekonany, ze masz samochod w nieztym stanie
technicznym, ruszaj w drogg¢! Ruszaj normalnie, spokojnie — im bardziej ptynnie
to robisz, tym lepszym jestes kierowca. W ogodle cata Twoja jazda powinna by¢
spokojna 1 plynna. Chyba, Ze uczestniczysz w rajdzie albo w wyscigu
Formuty 1. Tylko wysoko§¢ ewentualnej nagrody liczona w dziesiatkach lub
setkach tysigcy dolarow daje powod do gwattownego ruszania z piskiem opon 1
jeszcze gwaltowniejszego hamowania. Na normalnej drodze nie tylko nikt za
takie “popisy” nie zaplaci ani grosza, ale jeszcze paru starszych stazem
kierowcow pokiwa z politowaniem gtowa nad Twoimi “umiej¢tnosciami”. Nic,
dokladnie NIC nie uzasadnia ruszania z piskiem opon. Nawet zasluzenie na
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poklask kilku domorostych rajdowcow. Skad wiesz, czy nie maja oni zamiaru,
dla zabawy, sprowokowania Ciebie do niebezpiecznego zachowania?

Tu przyda si¢ mala uwaga: Ruszaé z postoju mozesz i w zasadzie
powinieneS wolno, z zachowaniem szczegdlnej uwagi, aby komus$ nie
przeszkodzi¢ w omijaniu Twojego pojazdu. Natomiast ruszanie spod Swiatel
na skrzyzowaniu powinno by¢ zdecydowanie bardziej energiczne — chodzi o
zwigkszenie przepustowosci skrzyzowan. Bedzie o tym mowa w
podrozdziale o jezdzie w ruchu miejskim.

Kazdorazowo bezposrednio przed ruszeniem rzu¢ okiem w lusterka
wsteczne. Ten odruch pozwoli oceni¢, czy Twod] manewr nie przeszkodzi
innemu kierowcy, nadjezdzajacemu z tylu. W lusterkach mozesz takze
zauwazy¢ kogos, kto biegnie, aby zawiadomi¢ Cig¢ o czym$ bardzo waznym,
zanim wyruszysz w droge. Moze chce ci powiedzie¢, ze akurat wygrate$ gtowna
nagrod¢ na loterii? Jezeli nie ufasz lusterkom, obejrzy; sig¢, aby mie¢ 100%
pewnosci, ze Twd) manewr nie zagraza Tobie 1 innym.

Skoro wspomnialem o lusterkach, pozwol, ze zapytam: Czy masz je
prawidlowo ustawione? Zmieniate§ ustawienie fotela, wigc warto dopasowac
teraz do Twoich potrzeb takze lusterka wsteczne. Najlepiej, zanim nie
nabierzesz popartych do§wiadczeniem umiejetnosci, zrob to na jakiej$ bocznej
drodze o znikomym ruchu.

Wielu kierowcdéw nie docenia roli, jaka odgrywaja lusterka zewnetrzne.
Sa oni przekonani, ze wewngtrzne w zupetnosci wystarczy. W jakim wigc celu
producenci aut juz od kilkudziesi¢ciu lat montuja na stale az dwa lusterka po
obu stronach pojazdu? Z pewnoscia nie po to, aby podnie$¢ jego ceng! Zacznij
od ich ustawienia. Jezeli masz taka mozliwos¢, popro$ o pomoc inng osobg.

Zatrzymaj swoj pojazd kilkadziesiat centymetréw od krawedzi drogi,
mniej wigcej na srodku prawego pasa ruchu. UsiadZz wygodnie 1 popatrz w
prawe lusterko. Powiniene$ widzie¢ w nim droge na jak najwicksza odleglos¢,
ale takze 1 nawierzchni¢ drogi tuz za pojazdem. Mniej wigcej 20% do 25%
powierzchni lusterka powinno zajmowac¢ odbicie obrazu karoserii samochodu.
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To jest baza, do ktoérej bedziesz odnosit potozenie innych uzytkownikéw drogi,
patrzac w lusterko. Jezeli ustawienie lusterka wymaga korekty, mozesz zrobi¢ to
sam, ale wygodniej jest poprosi¢ siedzaca obok Ciebie osobg.

W drugiej kolejnosci ustaw lewe lusterko. W nim musisz widzie¢ cala
szeroko$¢ drogi juz w odlegltosci kilku metréw za samochodem. Tu takze, jak w
przypadku prawego lusterka, powiniene§ widzie¢ odbicie karoserii swojego
samochodu, ktére powinno zajmowac do 25% catego obrazu.

Teraz najtatwiejsza operacja: ustawienie lusterka wewngtrznego. Ustaw je
tak, abys widzial niemal doktadnie na jego srodku calg tylna szybg swojego
samochodu. Mozesz dodatkowo widzie¢ jeszcze kawalek tylnego prawego okna,
co begdzie przydatne miedzy innymi podczas wyprzedzania.

Niektorzy kierowcy stosuja specjalne panoramiczne nakladki na
wewngtrzne lusterka lub zmieniaja cate lusterka na inne, wigksze niz fabryczne
— o szerokim kacie widzenia. Praktyka taka byla dobra w czasach, kiedy
produkowane w Polsce samochody miaty takie wyposazenie, jakby jego
projektanci 1 konstruktorzy chcieli na kierowcach wzia¢ odwet za swoje
niepowodzenia zyciowe. Lusterka czgsto znieksztatcaty obraz, byly mate 1 Zle
usytuowane... O zewnetrznych — konstruktorzy zazwyczaj zapominali. W
tamtych czasach poprawianie wad konstrukcyjnych i1 efektow brakordbstwa
producentow byly wrecz konieczne. Dzi$§ fabryki wyposazaja pojazd optymalnie
1 wszelkie poprawki moga to tylko zepsu¢. Obowiazuje tu zasada: Lepsze jest
wrogiem dobrego. Lusterko nie “od kompletu” moze zmniejsza¢ obraz bardziej
lub mniej niz pozostate. Mozesz w takim przypadku pogubi¢ si¢ w poprawne]
ocenie odlegtosci od nadjezdzajacego z tylu pojazdu i nieszczgscie gotowe.

Ustawienie lewego zewne¢trznego i wewnetrznego lusterka mozesz
skorygowa¢ samodzielnie podczas jazdy, prawego nawet nie probuj sam
poprawia¢. Jezeli nikt ci nie moze pomdc, zatrzymaj si¢ i dopiero wtedy
skoryguj jego polozenie.

Pamigtaj takze, ze ustawienia lusterek dokonane w pojezdzie pustym,
tylko z siedzacym w nim kierowca, wymagaja czgsto niewielkiej korekty w
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pojezdzie obcigzonym.

RuszyteS 1 juz jedziesz. Czy pamigtateS o poinformowaniu innych
uzytkownikow drogi, ze masz zamiar ruszy¢? Mam nadziejg, ze tak. Sprawdz
teraz, czy kierunkowskaz sam si¢ wylaczyt. Co robi¢ dalej? Po pierwsze i
najwazniejsze: zwracaé¢ uwage na innych uzytkownikéw drogi. Przyjmij jako
pewnik, ze ogromna wigkszos$¢ kierowcow wyjechata na droge tylko po to, aby
rozbi¢ Ci samochdd, a Ciebie w najlepszym wypadku wyprawi¢ do szpitala. To
nie jest przesada. Czg$¢ kierowcoOw ma tak znikome umiejetnosci, ze w ogole
nie powinni oni zasiada¢ za kierownica. Niestety, bywa takze, ze nawet bardzo
kulturalni ludzie, siadajac za kierownica, przechodza przedziwna metamorfozg.
Nagle zaczynaja zdradza¢ krwiozercze instynkty 1 maja do wszystkich o
wszystko pretensje. By¢ moze takie przeobrazenie jest podswiadomym,
atawistycznym odreagowaniem na konieczno$¢ zycia ‘“na pokaz”, bycia
uprzejmym dla swoich przetozonych 1 dla klientéw... Nie wiem. Widziatem juz
absurdalne przypadki przeistaczania si¢ kulturalnych, spokojnych 1 na co dzien
bardzo uprzejmych ludzi w jakies monstra, palajace rzadza krwi... Tacy
kierowcy pogardzaja wszystkimi innymi uzytkownikami drogi, wszystkim
wszystko maja za zle, uwazaja innych za frajeréw... Tylko oni sa najlepsi, tylko
oni potrafia znakomicie prowadzi¢ swoje samochody... To wlasnie oni
najczescie] pokazuja innym zwinig¢ta pigs¢ z wyprostowanym $rodkowym
palcem w gescie, zwanym “pozdrowienie nowojorskich taksowkarzy”. Oni bez
opamigtania uzywaja klaksonu, albo zajezdzaja drogg innym 1 gwaltownie
hamuja przed ich pojazdem, aby ich w ten sposob “ukarac”.

I gléwnie oni sa klientami zaktadéw blacharskich.

Sa tez wsrdod kierowcow ludzie z natury, na co dzien przejawiajacy
znikomy poziom kultury, ale ich zachowanie nie powinno nikogo dziwi¢ ani
szokowac. Po prostu oni tacy sa 1 juz.

Wymagane od kierowcow badania lekarskie nie obejmuja sprawdzania
poziomu kultury osobistej — zbyt wielu nie otrzymatoby nigdy prawa jazdy.

Jezdzenie samochodem jest bardzo stresujace. Aby nie dac si¢ opanowac
ztym, pierwotnym instynktom, ktére prowadza do wytworzenia syndromu Mad
Max’a (wscieklego kierowcy), nalezy do jazdy podchodzi¢ z ogromnym
dystansem. Czy poprawi Ci samopoczucie, jezeli begdziesz wymachiwal
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pigsciami pod adresem kazdego napotkanego kierowcy, ktory moze przez
przypadek popenit jaki§ blad? Czy wszystko musisz przezywac 1 na wszystko
reagowaé w spektakularny sposdb — machajac jak oszalaly pigsciami, duszac
klakson 1 btyskajac reflektorami? Choc¢bys nie wiem jak bardzo si¢ wsciekat, nic
nie odwrdci juz tego, co si¢ wydarzyto. Nawet wiadro z6tci w Twojej krwi nie
cofnie czasu. Stalo si¢ co§ ztego? Kto$ Ci zajechat droge? Kto$ chciat Cig
zdenerwowac? Moze probowat obrazic¢? I co z tego? Jezeli inny kierowca
doprowadzit do groznej lub tylko nieprzyjemnej sytuacji, a potem szybko
oddalit si¢, mozesz by¢ pewny, ze on nie zrozumie nic z tego, co chcesz mu
przekaza¢ poprzez swoje zdenerwowanie. Nic do niego nie dotrze, bo on juz taki
zostal stworzony 1 taki umrze. By¢ moze nawet sprawisz mu przyjemnos¢, bo
wlasnie jego jedynym zamiarem byto doprowadzenie kogo$ do szewskiej pasji?
Zlekcewaz to, co si¢ stalo. Nie probuj go dogoni¢ tylko po to, zeby mu pogrozi¢
pigscia. USmiechnij si¢ i... zapomnij. To najlepszy sposob na takie niemite
zachowanie innych uzytkownikéw drogi. Poswigé¢ doktadnie p6t minuty 1 ani
sekundy wigcej na przemyslenie, czy przypadkiem sam, popetniajac jaki$ btad,
nie przyczynite$ si¢ do catej sytuacji. A potem — jak najszybciej o wszystkim
zapomnij. Nie roztrzasaj, nie analizuj, nie przezywaj. Stalo si¢ — trudno.

Jezeli chcesz pozna¢ jeszcze lepszy sposob na szalonych szoferow,
powiem Ci o swojej metodzie, ktora z powodzeniem stosuje od ponad 20 lat. Na
pewno znasz gest przeproszenia. Jest to otwarta dton ze zgigtymi do $rodka
dwoma palcami — serdecznym 1 matym. Pozostate palce sa szeroko rozstawione.
Pokaz taki przyjacielski, przepraszajacy gest kazdemu kierowcy, nawet, gdy
jeste$ w stu procentach przekonany, ze racja jest po Twojej stronie. Zar¢czam ci,
ze wigkszos¢ napotkanych kierowcdéw zbaranieje, spodziewajac si¢ po Tobie
zupehie innej reakcji — wybuchu ztosci. To naprawde przyjemne uczucie,
zobaczy¢ jak twarz wscieklego kierowcy nagle si¢ wydtuza, usta mu si¢ szeroko
otwieraja 1... cztowiek traci cala pewnos¢ siebie, cata ztos¢ dla swiata... Bywato,
ze zostawialem takich ostlupiatych, oniemialych z wrazenia kierowcow na
srodku skrzyzowania i jechatem dalej. A oni jeszcze dluga chwile dochodzili do
siebie, zanim ruszyli w dalsza drogg. To naprawde¢ przyjemne uczucie —
przeprosi¢ kogos, kto chcial cig¢ skrzywdzi€. I nic nie kosztuje — doktadnie nic.
Sprébuj raz, a spodoba Ci sig, gwarantujg.

Ztote Mysli


http://nauka-jazdy.zlotemysli.pl/mrc.php
http://nauka-jazdy.zlotemysli.pl/mrc.php
http://www.zlotemysli.pl/mrc.php

.Dekalog Myslacego Kierowcy”
~Dekalog Myslacego Kierowcy”

Jezeli chcesz mie¢ znakomite samopoczucie za kierownica, ktérego
nie zmaci nawet najbardziej chamskie zachowanie innych
kierowcOw — naucz si¢ 1 jak najczeSciej stosuj dwa gesty:
“PRZEPRASZAM” 1 “DZIEKUJE”. Pierwszy poznate§ przed
chwila. Jest on w naszym kraju prawie zupelnie nieznany. U progu
wej$cia do Unii Europejskiej warto go spopularyzowaé, gdyz w
wielu innych krajach jest on powszechnie uzywany. Ten drugi — to
otwarta dton z szeroko rozstawionymi palcami, pokazana osobie,
ktorej chcesz podzickowac za jej uprzejmos¢ lub chcesz po prostu
okaza¢, ze doceniasz jej kunszt jazdy. Mozesz ponadto stosowac
gest OK., czyli pokaza¢ pigs¢ z uniesionym ku gorze kciukiem, gdy
inny kierowca robi co$§ bardzo, bardzo pozytywnego. Uprzejmosci —
tak samo na drodze, jak 1 w Zyciu codziennym — nigdy za wiele.

Bylo juz o ruszaniu i1 o kulturze za kierownica. Wypada wspomnie¢ o
sposobach zatrzymywania pojazdu, — czyli o hamowaniu. To jedna z tych
umiej¢tnosci, ktora maja wszyscy kierowcy. Przynajmniej tak im si¢ zdaje.
Wystarczy przeciez nacisna¢ na pedat hamulca i w odpowiednim momencie
wysprzegli¢ lub wrzuci¢ luz, aby silnik nie zgast. Jeszcze tatwiej hamowac
autem z automatyczna skrzynia biegow, ktora sama ‘“zadba” o odlaczenie
napgdu od kot. Tymczasem prawidlowe, bezpieczne zatrzymywanie pojazdu to
prawdziwa sztuka. Czy uwierzysz mi, ze mozna tak jezdzi¢, aby pedal hamulca
uzywac jedynie do zapalenia Swiatel “stop” informujacych innych kierowcow o
Twoim zamiarze zatrzymania si¢? Sprébuj kiedys, na jakiej$ bocznej, poziome;j
drodze o znikomym ruchu innych pojazdow, sprawdzi¢ inercj¢ swojego pojazdu.
RozpedZz go np. do 30 km/h, a potem, nie dotykajac niczego poza kierownica
pozwol mu samodzielnie zwolni¢. W ostatniej chwili, kiedy poczujesz
szarpnigcia ukladu napedowego, naci$nij sprzg¢glo 1 wrzu¢ bieg jatowy.
Samochod po chwili zatrzyma sig. Zréb to samo przy predkosci 40, 50, 60 km/h.
Bez wzgledu na to, jak szybko jedziesz, samochod pozbawiony napgdu
wczesniej czy pdzniej sam si¢ zatrzyma. Jezeli poznasz, jak daleko popchnie
Twoj pojazd sila inercji, zanim on zatrzyma si¢, bgdziesz mogl jezdzi¢ niemal
zupehie nie uzywajac hamulcow!

Co daje taka umiejetnos¢? Po pierwsze — nauczy Ci¢ drugiej trudnej

Ztote Mysli


http://nauka-jazdy.zlotemysli.pl/mrc.php
http://nauka-jazdy.zlotemysli.pl/mrc.php
http://www.zlotemysli.pl/mrc.php

.Dekalog Myslacego Kierowcy”
~Dekalog Myslacego Kierowcy”

sztuki — sztuki przewidywania. Jezeli zamierzasz si¢ zatrzymaé¢ 100 m dalej,
badz tego swiadomy dostatecznie wczesnie. I dostatecznie wczesnie zdejmij
noge z pedatu gazu. Do celu dojedziesz sekundeg, moze dwie pdzniej. Po drugie
— odniesiesz korzys$ci, wymierne w pieniadzu. Taka technika jazdy, jezeli
stosujesz ja w ruchu miejskim, pozwala zaoszczedzi¢ nawet do 10% paliwa!
Przewiduj, ze bedziesz musiat 100 czy 200 m dalej zatrzymac si¢ pod Swiattami
lub bedziesz musiat przepusci¢ pieszych 1 — zdejmuj noge z gazu. Pozwol, niech
samochod toczy si¢ swobodnie. Gdy predkos¢ spadnie ponizej 30 km/h, potdz
lekko noge na pedale hamulca — zapala si¢ wowczas Swiatta “stop”, ktore
poinformuja innych kierowcéw, ze si¢ zatrzymujesz. Mozesz przyhamowac
mocniej w ostatniej fazie “dojezdzania”, aby zatrzymac si¢ doktadnie tam, gdzie
zamierzasz. Taka technika zatrzymywania pojazdu ma jeszcze dwie inne zalety.
Po pierwsze oszczedzasz hamulce — znacznie rzadziej wymieniasz naktadki lub
klocki, rzadziej musisz wymieniac tarcze lub bebny hamulcowe. Po drugie — jest
nieoceniona na Sliskiej, oblodzonej nawierzchni. Samochdd, ktéry toczy sig
nawet po czystym, gtadkim lodzie, zatrzyma si¢ prawie doktadnie tak daleko od
miejsca, w ktorym zaczniesz “hamowac” w opisany wyzej sposob, jak w
przypadku jazdy po szorstkim betonie! Taka technika nie spodoba si¢ jednak
innym kierowcom, preferujacym ostre hamowanie potaczone z rzucaniem
pasazerami o przednia szybg. Niestety, jest ich przytlaczajaca wigkszos¢. Kilka
stron wczesniej podpowiedziatem Ci, jak nie przejmowac sig brakiem kultury u
innych szoferow. Masz okazj¢ wyprobowac¢ moje rady w praktyce.

Chcialbym jednak przestrzec przed stalym “oszczedzaniem” hamulcow.
Od czasu do czasu, jezeli bedzie po temu sposobno$¢, przyhamuj mocnie;j.
Sprawdzisz w ten sposob jakos¢ klockow 1 okladzin hamulcowych. Co prawda
zdarza si¢ to niezwykle rzadko, ale... Smar, wyciekajacy z tozysk kota moze
nattusci¢ ich powierzchni¢ 1 znacznie obnizy¢ skuteczno$¢ hamowania. Jezeli
nacisniesz mocno na pedat hamulca, a samochod zacznie zwalnia¢ bardzo
“niechgtnie”, zatrzymaj si¢ jak najszybciej 1 wezwij pomoc drogowa. Mozesz
pomodc sobie hamulcem postojowym, zaciagajac go jednak ptynnie, zabek po
zabku, a nie — jak na postoju — jednym szarpni¢ciem. Jezeli jednak hamulec
zasadniczy 1 postojowy uzywaja tych samych tarcz lub bebnoéw, reczne
hamowanie w takich okoliczno$ciach moze by¢ nieskuteczne. Nie miatem nigdy
takiej przygody, mimo ze zmienitem w swojej karierze 7 samochodow, ale licho
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nie $pi.

Tak samo, jak smar, dziata na hamulce woda — wigc po przejechaniu
wigkszej katuzy, albo tylko jadac dluzej po mokrej nawierzchni “wysusz
hamulce”, lekko naciskajac ich pedat — tak abys poczut, ze samochdd nie toczy
si¢ swobodnie, a jest hamowany. Przy duzej wprawie mozesz to zrobi¢ nie
zdejmujac nogi z gazu! Wystarczy, ze potozysz lekko lewa stopg na pedale
hamulca. Prze¢wicz to gdzies, gdzie Twoje poczatkowe biedy nie zaszkodza ani
Tobie ani nikomu innemu. Najlepiej na jakim$ duzym wolnym placu (stare
lotnisko?), gdzie nie ma innych samochodéw 1 przechodniéw. Lewa noga,
przyzwyczajona do gwaltownego naciskania na pedal sprzggla poczatkowo
bedzie zbyt “ciezka” 1 samochod bedzie Ci “stawat deba”. Niech Cig¢ nie
zniecheci kilkanascie, czy nawet wigcej nieudanych prob. Umiejgtnose
hamowania obiema nogami moze by¢ bardzo przydatna takze w innych
okoliczno$ciach, o czym przeczytasz w dalszych rozdziatach.

Teraz, kiedy juz masz samochdd ergonomiczny, wiesz jak elegancko
rusza¢ 1 zatrzymywac sig, a nawet potrafisz nie przejmowaé si¢ ztym
zachowaniem innych kierowcoéw, pora na dalsza wiedzg. Opowiem ci...

...jak jezdzi¢ w porze dziennej.

Czy moze by¢ cos latwiejszego, jak jazda w dzien, przy pieknej pogodzie,
po suchej nawierzchni, z nieograniczong widocznoscia? Takie idealne warunki
niosa w sobie jednak spore niebezpieczenstwo — usypiaja czujnos¢ kierowcy.
Nabiera on zludnego przekonania, ze nic ztego nie moze si¢ wydarzy¢... Jest to
pierwszy krok do nieszczgscia. Pigkna pogoda powoduje, Zze na jezdni pojawiaja
si¢ nagle przechodnie — spacerowicze, ktérym nigdzie si¢ nie spieszy,
rowerzysci, motocykliSci, zwierzgta przebiegajace przez droge w najmniej
oczekiwanym momencie...

[...]

Pierwszy rozdziat ma ponad kilkadziesiat stron. Cato$¢ jest dostepna
oczywiscie w pelnej wersji ebooka ,.Dekalog Myslacego Kierowcy” —
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wystarczy, ze klikniesz tutaj.
Pierwszy rozdziat zawiera informacje na tematy:

Jak jezdzi¢ noca?
Jak bezpiecznie cofac?
Co to jest predkos¢ bezpieczna?
Jazda “w trasie”.
Jak zachowywac si¢ w ruchu miejskim?

ROZDZIAL 2.
JAK JEZDZIC W TRUDNYCH WARUNKACH?

Odpowiem przewrotnie: najlepiej nie jezdzi¢ w trudnych warunkach!
Jezeli to mozliwe, unikaj jazdy wtedy, kiedy nic Ci¢ do niej nie zmusza, a
warunki nie sa najlepsze. Po co pcha¢ glowe miedzy mtot i kowadto? Co jednak
zrobi¢, gdy wszystkie sily jak na zto$¢ sprzysiegly si¢ przeciw Tobie, a jechac
musisz? PrzeSmiewcy mawiaja “Napisz testament 1 mozesz jechac¢”. S¢k w tym,
ze zabi¢ si¢ na szosie potrafi prawie kazdy. Tak jak potrafi jecha¢ prawie kazdy,
kto ma prawo jazdy, gorzej lub lepiej... Ty masz zadanie o wiele powazniejsze i

trudniejsze: MUSISZ DOJECHAC, na dodatek caly i zdrowy!

Sposréd trudnych warunkéw, jakie moga ngkaé kierowce na drodze do
najmniej dokuczliwych naleza opady deszczu. Mimo to, gdy tylko troche
popada, natychmiast lawinowo ro$nie liczba wypadkow 1 sttuczek. O dziwo,
dzieje si¢ tak gltownie na polskich drogach. Kto§ ztosliwy zauwazyt kiedys, ze
nasi rodzimi kierowcy dostaja prawo jazdy tylko na tadna pogodg. Co§ w tym

jest.

Jak jezdzi¢ podczas mgly?
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Mgla, a zwlaszcza mgla potaczona z deszczem to jedno z najbardziej
nieprzyjemnych zjawisk, jakie oczekuja na kierowcow. Nie ma na nig dobrego
sposobu, poza jednym: jezeli to mozliwe, nie jecha¢! Jazda podczas mgty to

jazda z zawigzanymi oczami! Zwlaszcza jazda nocna!

Co zrobi¢, gdy zalegla mgla, a jecha¢ musisz? Przede wszystkim przed
wyjazdem sprawdz wszystkie Swiatta, a zwlaszcza — co jest logiczne — $§wiatta
przeciwmgielne. Nastepnie jeszcze raz zastanOw si¢, czy naprawde¢ musisz
jechac? Jezeli tak, ruszaj. Wlacz wszystkie $wiatta z wyjatkiem dhugich. Im
wigce], tym lepiej bedzie Ciebie wida¢. Tobie tak naprawdg niewiele one

pomoga. Pamigtaj o tylnym $wietle przeciwmgielnym!

Jazda w dzien podczas mgly wymaga wzmozonej uwagi. Musisz widzie¢
1 to, co si¢ znajduje przed Toba, i to, co sig dzieje po obu stronach. Od czasu do
czasu spogladaj w lusterka, aby nie da¢ si¢ zaskoczy¢. Zwracaj uwage na rdzne
cienie, majaczace we mgle. Wielu kierowcow uwaza, ze w dzien ich pojazdy sa
dostatecznie dobrze widoczne nawet podczas mgly. Nie wlaczaja wigc §wiatel,
albo wlaczaja wylacznie pozycyjne. Inni maja §wiatta nie zawsze sprawne. Gdy
na drodze znajda si¢ rowerzys$ci, mozesz ich nie zauwazy¢ nawet do ostatniej
chwili. To samo dotyczy pieszych. Ktos, kto nigdy nie prowadzil samochodu
podczas mgly, nie zdaje sobie sprawy, ze kierowca prawie nic nie widzi, poza
przystowiowym “mlekiem”. Jedz wigc bardzo ostroznie 1 wolno. Gdy co$ wyda
Ci sig podejrzane, po prostu zwolnij, a nawet — przygotuj si¢ na awaryjne
hamowanie, lub wykonanie gwattownego uniku. Szczegolnie ostroznie pokonuj
skrzyzowania — mimo wilaczonych Swiatet mozesz zosta¢ niezauwazony, albo
sam nie zauwazysz innego pojazdu. Konstruktorzy samochodoéw zadbali, aby
miaty one o$wietlony przod i tyt — o bokach jako$ zapomniano. Jedynie wielkie
cigzarowki 1 autobusy maja na burtach niewielkie, zotte Swiatta, ktore i tak w

czasie mglty ledwo wida¢, nawet z matej odlegtosci. Zwracaj uwage na
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oznakowanie poziome drog. Biate, przerywane linie na jezdni pozwalaja na
zachowanie w miarg prostego toru jazdy. Ciagle linie sygnalizuja zblizanie si¢
do niebezpiecznego miejsca, np. do przejscia dla pieszych, skrzyzowania lub do

zakretu.

Jest kilka powodow, aby jadac we mgle od czasu do czasu uruchomic
spryskiwacz 1 wycieraczki. Mgla osadza si¢ czgsto na poruszajacych si¢
przedmiotach. Bywa, ze w poblizu osad ludzkich przeksztatca si¢ w smog, a
wowczas znajduja si¢ w niej mikroskopijne drobinki 1 pyly pochodzace z
dymow, ktore osiadaja na szybach samochodu i w niezauwazalny sposob
zmniejszaja ich przejrzystos¢. Czgsto, szczegdlnie na obszarach gorskich, mgle

towarzyszy trudny do zauwazenia, niewielki opad deszczu.

Prawdziwym przeklenstwem dla kierowcow jest jazda noca we

mgle. Jest to zajecie 1 bardzo stresogenne, 1 mgczace, 1 zarazem usypiajace.

[...]

Powyzej znajduje si¢ tylko niewielki fragment ebooka .Dekalog

Myslacego Kierowcy”.
Ebook w pelnej wersji zawiera ponad 130 stron praktycznej, wartosciowe;j
wiedzy.

W dalszej czesci ebooka znajduja si¢ takie informacje jak:

Jak jezdzi¢ drogami zasniezonymi i zalodzonymi?
Jak hamowac¢ na Sliskiej nawierzchni?
Jak radzic¢ sobie z poslizgami?

ROZDZIAL. 3.
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DLA ZAAWANSOWANYCH.

Jak holowac inny pojazd i jak by¢ holowanym?
Jak jezdzi¢ z przyczepq?
Jak cofa€ z przyczepa?

ROZDZIAL 4.
JAK DOSKONALIC TECHNIKE JAZDY?

Zastandéw sig, czy nie warto siggnac po tak praktyczna wiedzg. Wiedzg,
ktora moze niejednokrotnie uratowa¢ Ci zycie na drodze. Wystarczy, ze
klikniesz ponizej w link ponize;:

Chce nauczyé sie jezdzi¢ bezpiecznie i zawsze calo wraca¢ do domu.”

50% €GO
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